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元谷金次郎八段のホームページ

元谷八段のホームページにようこそお越しくださいました。

このページは日本大学柔道部で元谷八段の５年後輩・小池雅彦（埼玉県立

春日部工業高校教員）が、御本人と相談の上で管理・運営しております。

元谷八段は、すでに皆様が御存知のとおり、卓越した寝技を駆使して1987

年全日本柔道選手権大会準優勝、1983年・1987年全国警察柔道選手権大会

優勝、1981年・1982年・1985年・1986年同大会準優勝など、輝かしい成績

を残されました。

私が勤務している春日部工業高校にも、2008年６月・10月・2009年６月・

11月・2011年７月・2016年１月・11月・2019年１月の８回、指導に来てく

ださいました。

その根底にあるのは「寝技の技術を廃れさせてはいけない」。ただこの一点

です。

元谷八段は、要請があれば全国のどこにでも出向いて、寝技の技術を伝え

ていきたいと考えておられます。

このホームページが、元谷八段の寝技の伝承に少しでも寄与できれば幸い

です。

■問い合わせ先

埼玉県立春日部工業高等学校 小池雅彦 電話０４８－７６１－５２３５

■元谷八段の最新の寝技講習会の情報

現段階で決まっている講習会の予定はありません。
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■元谷八段の寝技指導の資料（別リンクでアップしてあります）

■写真集（春日部工業高校での御指導の様子など）
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■天理大学での指導の様子（２０２５．１２．１０）


